
 
          Invertim en el teu futur 

PLAN DE FORMACIÓN 2010 – Cursos gratuitos 
 

DIRIGIDO PRIORITARIAMENTE A PERSONAS TRABAJADORAS EN SITUACIÓN LABORAL ACTIVA 
 

 
Modalidad Acciones formativas Horas Plazas 
Presencial CUIDADO DE ENFERMOS INFECTOCONTAGIOSOS 30 15 
Presencial APOYO ASISTENCIAL DEL CELADOR A ENFERMERÍA 30 15 
Presencial ANÁLISIS, GESTIÓN Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 30 15 
ON LINE CONTROL DEL ESTRÉS Y GESTIÓN EFICAZ DEL TIEMPO 50 20 
ON LINE TÉCNICAS DE APOYO PSICOLÓGICO Y SOCIAL EN SITUACIONES DE CRISIS 90 20 
ON LINE AUXILIAR DE ENFERMERÍA EN GERIATRÍA 40 20 

A distancia ASISTENCIA Y AYUDA A DOMICILIO 110 20 
A distancia ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL CON PERSONAS DE LA 3ª EDAD 100 20 

 
 
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 
Fòrum de Formació i Edicions de les Illes Balears 
C/ Gaspar Bennàzar, 71-5ª planta, Palma 

Tel. 971 293 000  Fax. 971 755 641 

Horario: de 9 a 13.30 y de 16 a 19 horas 

info@forumdeformacio.es   www.forumdeformacio.es  
    

 

DOCUMENTACIÓN A APORTAR PARA LA INSCRIPCIÓN: 
Solicitud totalmente cumplimentada. 
Fotocopia del DNI. 
Fotocopia Última Nómina /Último Recibo Autónomo. 
Fotocopia Tarjeta de la Seguridad Social. 
En caso de estar en desempleo, fotocopia de la tarjeta del SOIB 


